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Самые красивые храмы, 


Эти российские шедевры архитектуры признаны 
памятниками мирового искусства 


Церковь Рождества 
Богородицы, 


На живописном берегу Оки воз- 
вышается церковь, построенная 
в 1722 году по инициативе князя 
Григория Долгорукого. Строение 
украшает аркада с установлен- 
ными на ней статуями апосто- 
лов и евангелистов. 


Казанский собор, 


Собор Василия 


Блаженного, 

Он был возведен в 1561 году 
по велению Ивана Грозного. 
Центральная церковь храма 
освящена в честь Покрова 
Пресвятой Богородицы, 

а зимняя, построенная над 
могилой юродивого (блажен- 
ного) Василия, носит его имя. 










Собор построен по приказу Павла | специально для хранения 
иконы Казанской Божией Матери. После Отечественной войны 
1812 года храм получил статус памятника русской воинской сла- 


вы, позже здесь был похоронен Михаил Кутузов. 





Дамам, предпочитающим 
зонты ярких р. ок 
покой только снится. Тиши- 
не и уединению они предпо- 
читают шумные компании. 
Зонтик всех и р 
выбирают оптимистки — они 
никогда не ждут чуда, а тво- 
рят его сами. 
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По мнению психологов, между тем, какой аксессуар 
предпочитает женщина, и ее характером есть прямая связь 


Честные и прямолинейные 
натуры носят прозрачные 
зонты. Романтичные и вни- 
мательные предпочитают 
аксессуары с изображением 
пейзажей или городов: 
Хозяйки зонтов г 
ами умеют тратить день- 
ги и делают это изысканно 





ЕКА, 
Церковь Покрова 
на Нерли, 


«Лебедь-храм» – так на- 
зывают один из са- 

мых известных памятни- 
ков древнерусского зод- 
чества, сохранивший- 

ся с ХИ века. По легенде, 
церковь Покрова Богоро- 
дицы построена в честь 
победы князя Андрея Бо- 
голюбского, сына Юрия 
Долгорукого, над булга- 
рами, 


Преображенская 
церковь, 


Этот шедевр деревянного 
зодчества был построен 
в 1714 году без единого 
гвоздя. Устремленная 
ввысь на 37 м церковь 
увенчана 22 главами, 
меняющими форму 

и размер от яруса к ярусу 
и покрытыми черепицей 
из осины. 
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и красиво. 
А вот зон- 
тики 

выбор 
женщин, которые 
всегда стараются дер- 
жать дистанцию с людь- 
ми и не любят быть 
в центре внимания. 
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Обложка: Екатери 














Американка Ребекка Кляйн- 
бергер занимается редким 
видом творчества – резьбой 
по скорлупе. Искусство вы- 
резания ажурных узоров на 
яйцах появилось еще в Древ- 
нем Китае. С тех пор яичные 
ювелиры научились превра- 
щать в шедевр любую скор- 
лупу – от страусиных, гуси- 
ных, куриных и перепелиных 
яиц. Самой тонкой и очень 
хрупкой считается куриная 
и перепелиная скорлупа. Ра- 
ботать с таким 
материалом при- 





1+) Раньше со словами: 
7 «Мне как обычно!» — 
я заходила в бар, а теперь 
в аптеку. 


1+) – Дорогая, когда мы 
7 займемся сексом? 
— Я очень устала, спать хочу... 





©јавдниоь 






ходится очень бережно. Для 
резьбы по выдутым яйцам 
мастера используют элек- въ ра е блеї 
трический лобзик или бор- 

машину с разными насадка 4% 
ми. Сейчас на счету Ребекки 
уже более 50 уникальных 


Ҹ сар 





работ, часть из которых Д 
приобрели коллекционеры —= вырезать и заполнить три ку- 
Естественно, особой попу- на из 
пярностью ажурные яички т ; 
пользуются на б сделать любую фотографию 
Пасху ‚с журналом «Всё для женщины»; 


прислать это фото вместе с купонами 
в редакцию по адресу: 105094, г, Мо- 
сква, а/я 2, 000 «ИМ Медиа», журнал 
«Всё для женщины», конкурс «Нам 15!» 
до 7 мая 2021 года включительно (дата. 
по почтовому штемпелю). 


Также фотографии с журналом 
ти: 





— Спи-спи, милая, это я по те- 
лефону разговариваю. 


+) Когда Роза Львовна 
перестала есть после 
шести, она начала грызть 
Семена Марковича после 
семи. 





Альдо и Ванда давно 
женаты, у них есть дети 
и планы на будущее. 
Но все рушится, ког- 
да Ванда узнает, что муж 
ей изменяет... Фильм 
«Пороч- 
ная связь» 
режиссе- 

ра Дани- 
эле Лукет- 
ти в прокате 
с 22 апреля. 





Купон конкурса 


Две сестры никак не 
могут ужиться вместе. 
Старшая добилась всего, 
чего хотела, – она домо- 
хозяйка и мать. Младшая 
ни кчему не стремится. Но. 
‘одна ситуация 
переворачи- 
вает все вверх 
дном... Автор 
книги «Се- 
стры» — Юлия 
Гурина. 
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Дата рождения 















Подбираем 
похожую и по 


адекватной цене О бу 8, №5 


как у звезды 








ІМААІО, „ Мегоѓаќїо, 
от 2785 руб. от 5653 руб. 
27 = 





Узкая танкетка, 
как у босоножек 
Кэмерон Диаз, 
опасна для круп- 





2 ных дам: в такой 
|| №» — обуви легко Почему бы и нет? Вера Брежнева подтверждает, что 
р подвернуть ногу. это нежно, эффектно и стильно. Вы можете сами при- 
Гы 4 Лучше выбирать шить ленты к надоевшим босоножкам, предварительно 
КИЕУ || устойчивый ка- отрезав от задника лямки, – получится совсем новая 
МЕХХ, блук или танкетку пара обуви! Но помните, что броские поперечные 
от2771 руб.| 10Ши06 элементы на щиколотке зрительно укорачивают ножки. 
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су 
ЎЫ 


М1.Котіу, 
от 1996 руб. 


ОМІЅА, 
0т 4177 руб. 
е 
А 





Леопардовая, тигровая 
или со змеиным рисунком 
обувь отлично дополнит 
любой нейтральный ан- 
самбль и поможет создать 
образ в стиле сафари - на- 
пример, такой, как у теле- 
звезды Ксении Собчак, 








Лоуренс. 





Непа Спегеие, 
от3175 руб. 














е 


Обувь с большим 
количеством перемычек 
и шнуровкой прямо по 
коже смотрится очень 
женственно — но только 
на небольшой изящной 
ножке. Например, как 
уактрисы Дженнифер 


ег 


ВЕШО РАЗЗО, 
от2299 руб. 



























ВВИМ РОРІШМ, 
от 3567 руб. 


Ходить в таких полусапожках, 
как у Ренаты Литвиновой, ко- 
нечно, опасно. Но если хочется 
хардкор-декора, 
0. приснотритесь 
к туфлям 
с металличе- 
а=) ) сой баво. 
кой на носке 
и моделям 
АЎ) сменее 
агрессив- 
ными 
ши- 
Мйассі, пами, 


от 5961 руб. 





Для стиля {0(аї Іоок – точ- л 

нее, 1о{а/ мћйе, как у певицы Американская актриса 
Глюк'о2ы, – обувь тоже надела к простому 
нужна светлая. Необяза- зеленому платью 
тельно тон в тон с брюками, сияющие босонож- 

но максимально близкого ки на высоченном 
цвета: кремового, молочного, каблуке, и образ 
светло-серого. сразу превратился 


в праздничный 
Главное в такой 
ЗЕТЕТТЕ обуви — устойчивый 





: каблук 
а СОВЅОСОМО, 
гаг 
Я от4450 руб. 
от 2391 руб. ГА Е ку 
Е ТМ $ТИЕТИ, 
1 с за 
от 3490 руб. Иан Р у 
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з == Как подтянуть грудь 
о без операции 
массаж 


Регулярно массируйте грудь 
по линиям: по низу груди от 
центра вправо и влево (1), 


все варианты, 
от салонных 
до домашних 


Это коррекция груди за счет 
трансплантации собствен- 
ной жировой ткани. Жир. 
берут с других участков 
тела (живот, бедра, колени), 
обрабатывают особым об- 
разом и вводят в грудь с по- 


по верху от подмышки к цен- 
тру (2), снизу через центр 

к подбородку, ключице, пле- 
чу (3, 4, 5). 

Цена: бесплатно. 





ШЕЕ 


ИЕ: ЩЕ 


мощью шприца — никаких Косметолог посредством подтяжка 

шрамов и швов. Грудь при инъекций вводит в грудь 

этом приподнимается, ста- витаминные комплексы С помощью лазера можно 
новится более объемной, но сэластином, коллагеном, подтянуть кожу груди, сде- 
увеличивается максимум на кислотой и дру лать ее более упругой. По- 
размер. Приживается толь- гими компонентами. Мезо- сле процедуры растяжки 

ко 60-70% введенного терапия не увеличивает и рубцы станут менее за- 
жира, остальной грудь, но подтягивает метными. Но лазерный лиф- 





рассасывается. ее и уменьшает тинг нужно проводить кур- 

Эффект может растяжки. Нужно сом (5-6 процедур). 

продержаться ‘делать курсом. Цена: от 15 тыс. руб. 

всю жизнь. Цена: от 

Но если вы 3500 руб. 

Сильно 

пояудеете,  \ Чем раньше 

рут вы начнете 

похудеет. аживатьза. 

Цена: от Е тем Низкочастотные микротоки 

50 тыс. дольше она воздействуют на мышцы 

руб. сохранит свою и заставляют их сокращаться. 
красоту При этом работают даже те 





мышцы, которые вы не прока- 
чаете в спортзале. Так грудь 
постепенно подтягивается, 
становится более упругой. 
Миостимулятор можно купить. 
и использовать дома. 

Цена: от 650 руб. 


Микротоки 


Микротоковую тер: 
пию проводят только 
в салонах и клиниках. 
Микротоки воздейству- 
ютна клетки, ускоряют 
обменные процессы, 
‘благодаря чему уве- 
личивается выработка 
эластина и коллагена. 
Цена: от 2000 руб. 


Ао том, стоит ли переживать 
из-за боли в груди перед 
месячными, читайте в журнале 
«Всё для женщины» № 19 

(в продаже с 4 мая). 





6 Всё для женщины т 


А 








Эти упражнения нужно вы- 
полнять по 30 раз каждый 
день в течение месяца. 
Цена: бесплатно. 





Соедините ладони на уровне 
груди, локти в стороны. Дави- 
те ладонью на ладонь 1 мин. 





Держите книги на ладонях, 
вытянув руки перед собой 
на уровне груди, 1 мин, 





Сделайте 60 перекрестных 
махов руками на уровне гру- 
ди. Разводите руки широко. 


Выполните 30 отжиманий 
от стены. При этом ладони 
ставьте шире плеч, 


Фото: Звинегаоск (2), Оероѕірһоїоѕ Рис.: Анна Волкова 





ВОПРОС-ОТВЕТ 





Ирина 
">. н ЕРСЕСЯ Н 
5, Стилист 
по волосам 


Как работает 
ковошинг? 


Подруга рассказа- 

ла, что применяет 

ковошинг - моет голову 

без шампуня, одним кон- 

диционером. Мне это по- 

казалось странным. Разве 

может кондиционер про- 
мыть волосы? 

Ирина Н., 

г. Ростов-на-Дону 


овошинг — это щадящий 

способ мытья головы. 
Есть мнение, что сульфаты, 
содержащиеся в шампунях, 
вредят нашим волосам. По- 
этому был придуман метод 
мытья головы без шампуня — 
с одним лишь кондиционе- 
ром. Но обычные бальзамы 
и кондиционеры для этого не 
годятся. Есть специальные 
средства для ковошинга, 
которые включают ингреди- 
енты для очищения волос 
и кожи головы. Стоят они 
от 300 руб. 
Принцип ковошинга прост: 
вы наносите на волосы кон- 
диционер и хорошенько 
массируете голову, а затем 
смываете средство. Однако 
учтите, ковошинг не позво- 
лит промыть волосы, если вы 
накануне использовали укла- 
дочные средства. 


В следующем 
выпуске № 18 


Все, что нужно знать 
про уколы красоты 


В продаже с 27 апреля 





Наталья 
ЯКОВЛЕВА 





Они помогут 
сделать 

макияж глаз 
идеальным 










секретов 


нанесения тенеи 








9 НАНОСИТЕ НА ПРАЙМЕР 
Не стоит наносить тени на чистую 
=№ кожу или поверх крема и сыворот- 
ки: в этом случае через пару часов тени мо- 
гут «поплыть» или скататься. Специальны! 
праймер не только защитит веки от негатив- 
ного воздействия косметики, но и послужит 
адгезивным покрытием, которое сделает 
контакт кожи и теней более прочным. 

































сти сияние под всей бровью или 
подсветить только кончики. 





} ВЫБИРАЙТЕ ПО ТИПУ КОЖИ 
9} Сухие тени подходят для обладатель- 

Ў ниц жирной кожи: они отлично впи- 
тывают кожные выделения. При этом луч- 
ше выбирать косметику, в составе которой 
есть минеральные компоненты. Такие тени 
не будут забиваться в складки век. Если же 
у вас сухая кожа, смело используйте кремо- 
вые или жидкие тени. В их составе всегда 
присутствуют увлажняющие компоненты, 
которые так нужны вашей коже. 





























УДАЛЯЙТЕ ЛИШНЕЕ ВАТНОЙ 
ПАЛОЧКОЙ 

Но ни в коем случае не смачивайте ее 
слюной. Слюна - это не вода, она высохнет 
и не даст вам нормально нанести тени: они 


Г 











) ПОДСВЕЧИВАЙТЕ БРОВИ Важно! вижное веко немного космети- 

> Используйте чуть бле- : ки с шиммером. Сияние момен- 
Ё. стяцне бежевые или ДОНА АА тально придаст глазам объ- 
почти белые тени - такой ше Б м, не изменив стиль и гам- 
прием позволит визуально \ и ор НИЯ му. Помните: тени с шимме- 
приподнять брови, сделать и ае ужо ром лучше наносить пальца- 
их более изящными, а глаза А ’ мии аккуратно вбивать в веко, 
распахнутыми. Можно нане- У Я Затем растушевыз (не намазывать, иначе они мо" 

ы вать кистью. 





просто не растушуются. Оптимальный ва- 
риант – корректировать недочеты ватной 
палочкой, чуть смоченной тональным кре- 
мом. 











ПРИДАВАЙТЕ ОБЪЁМ ТЕНЯМИ 
Ў} С ШИММЕРОМ 
# Если вы сделали макияж с помощью 
матовых теней, но вам кажется, что 
чего-то не хватает, добавьте на под- 






















гут осыпаться, 







НЕ МАШИТЕ КИСТЬЮ 
ПРИ РАСТУШЕВКЕ 

# Многие женщины считают, что тени 
осыпаются, только если они некачествен- 
ные. Нет! Неправильное нанесение тоже 
играет роль. Не машите кистью, когда ра- 
стушевываете косметику, старайтесь свести 
амплитуду к минимуму и почти не отрывать 
кисть от век. 












ЗЭ] НАНОСИТЕ СУХИЕ ТЕНИ ВЛАЖНЫМ 
СПОСОБОМ 

# Это сделает их цвет более насыщен- 
ным, и макияж будет держаться доль- 
ше. Смочите аппликатор в воде, отожми- 
те и наложите тени. Лучше всего так нано- 
сить запеченные тени: они не будут заби- 
ваться в складки на веках. 
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Фото: Зпицегмоск (4), .едіоп-Месїа, Оероіїрћоіоѕ (5) 


РЕ СЕГИ 
Не для слабых 


Сразу стоит предупредить: 
диета довольно жесткая. Но 
продержаться на ней нуж- 
но всего несколько дней! 
За это время ваши объемы 
заметно уменьшатся, ведь 
в рационе питания будут 
отсутствовать категории 
продуктов, которые спо- 
собствуют быстрому на- 
бору веса: мучное, жир- 
ное и сладкое. 


В мае на прилавках 
уже появляется 
молодая хрустящая 
капустка. Снижать 
вес на ней - одно 
удовольствие. 

Все блюда из 
капусты получаются 
сочными, нежными 
и полезными 





-% 








Дольше 5 дней сидеть 
на диете нельзя. Хотите 
оритось | 


ювторить? Вернит! 


В чём секрет? 

В низкой калорийности 
рациона и обилии пище- 
вых волокон, способству- 
ющих очищению кишечни- 
ка. За это отвечает капуста 
Однако ею одной сыт не бу- 
дешь, поэтому на помощь 
приходит картофель. 





Щи да картошка 
За основу рациона берутся 
блюда из молодой белокочан- 


Капустная диета 


ной капусты (если вы ее не 
любите, можете взять брок- 
коли или цветную). Сокра- 
щать порции не нужно: щей, 
тушеной капусты и салатов 
в течение дня можно съесть 
сколько угодно - главное, 
не добавлять в них сме- 
тану, варить на воде и не 
солить. А еще важно съедать 
4 крупные картофелины - ва- 
реные или запеченные, но не- 
соленые. 


Примерное меню 


ПРИМЕРНОЕ ОСНОВНОЕ МЕНЮ 





(870 ккал, б/ж/у - 51/52/227) 


© ЗАВТРАК (264 ккал, 


б/ж/у – 6/11/36): отварная 


картофелина (120 г), салат 
«Щетка», зеленый чай; 
® ВТОРОЙ ЗАВТРАК 


‘салат «Весенний»; 
© ОБЕД (212 ккал, б/ж/у – 
19/21/87): 200 мл постных 


щей, 240 г вареной картошки; 


(100 ккал, б/ж/у - 5/0/19): 


е ПОЛДНИК (100 ккал, 
б/ж/у – 5/0/19): салат «Ве- 
сенний»; 

Ф УЖИН (194 ккал, 
б/ж/у - 16/20/66): 150г 
постных щей, отварная 
картофелина (120 г), 

150 г тушеной капусты, 
травяной чай с мятой или 
липой. 


В ДОПОЛНЕНИЕ МОЖНО СЪЕДАТЬ 


© 100 гтворога 5% 

(121 ккал, б/ж/у - 17/5/2); 
® 10 изюмин 

(26 ккал, б/ж/у - 0/0/7); 

ө 3 шт. чернослива 


кней через полгода! 8 


Полезные и вкусные рецепты 


САЛАТ «ЩЁТКА» 
На 1 порцию 


САЛАТ «ВЕСЕННИЙ» 


На 1 порцию 
№ 100 г капусты ш зубчик чеснока 


ПОСТНЫЕ ЩИ 
На 3-4 порции 


#200 гкапустыш 50 г. лука ш 10 г зелени 


и 100г капусты, 


(62 ккал, б/ж/у - 1/0/16); 
© 3 шт. кураги 

(45 ккал, б/ж/у - 1/0/11); 
© 20 миндальных орехов 
(258 ккал, б/ж/у – 7/23/6). 








1. Обжарьте нарезанные морковь, лук. До- 


1. Нарежьте капусту, огурец и перец. 
Добавьте кукурузу. 
2. Заправьте соусом: соком 


лимона, соединенным 44 79 
с маслом и измельчен- Ҹ 
А ма 


ным чесноком. ную зелень с чесноком. Время при- 
Время приготов- Время приготовле- готовления: 
ления: 15 мин. ния: 1 час 15 мин. 

В 100 гоколо В 100 гоколо В 100 гоколо 
32 ккал 15 ккал 65 ккал 
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бавьте помидоры. Пассеруйте 3—5 мин. 

2. Вскипятите 1 л воды, положите туда ка- 
пусту. Через 15 мин. добавьте 
зажарку. Держите на огне 
10 мин. Всыпьте рубле- 






1, 


1. Сырые овощи натрите на терке. Соеди- 
ните, перемешайте. 

2. Заправьте соком лимона 
и маслом. Посыпьте 
зеленью. 








ВОПРОС-ОТВЕТ 


Сильно ломит тело 








| Всегда начинайте 





Руслан ПАНОВ 





фитнес-клубов Х-ЕИ 


У меня сидячая рабо- 

та, и к вечеру ломит 

все тело. Начала ходить 

в спортзал, но и после тре- 

нировки мышцы как камен- 

ные, да и гибкости мало- 

вато. Что поможет снять на- 
пряжение и убрать боль? 

Валентина Машкова, 

г. Москва 


роблема в том, что ваши 

мышцы не получают до- 
статочного расслабления е 
ни когда вы работаете в си- 
дячем положении, ни когда 
занимаетесь в спортзале 
В итоге их сковывает спазм — 
отсюда боль и снижение ам- 
плитуды движений. 
Помимо мышц страдают фас- 
ции — соединительная ткань, 
которой, словно чехлом, 
обернута вся наша муску- 
латура. По идее, они долж- 
ны выравнивать напряжение, 
но для этого им, как и мыш- 
цам, нужен баланс напряже- 
ния и расслабления. 
Исправить ситуацию по- 
могут простые упражнения 
с массажным роллом (от 
900 руб.) – так называемый 
миофасциальный релиз. Нуж- 
но С силой прокатывать по 
роллу, лежащему на полу, те 
места, в которых есть болевые 
‘ощущения (кроме поясницы!), 


‘с упражнений на ноги, 


а заканчивайте 
работой с шеей 


Эксперт-методист, координатор 
направления групповых программ сети 


или любые другие участки тела, 
которые вы хотите разработать. 
Получается что-то вроде само- 
массажа: ролл воздействует 
на мышцу через давление 
весом тела, что помогает 
снять посттренировочный 
синдром. Энергично выглажи- 
вая фасции, вы улучшаете кро- 
вообращение в них и в спазми- 
рованных мышцах, повышаете 
их эластичность. Параллельно 
идет воздействие на кожные 
нейроны, дающее правильные 
сигналы расслабления всей 
центральной нервной системе, 
снимая зажимы и возвращая 
телу гибкость. 

Заниматься с роллом, прораба- 
тывая поочередно руки, ноги, 
спину, плечи и шею, можно 
и утром, и после рабочего дня, 
и в конце спортивной трени- 
ровки. Если такой самомассаж 
‘сделать ежедневной привычкой, 
можно навсегда распрощаться 
с мышечными болями и вернуть 
‘себе радость движения. 











Злоупотребление мясом, ё 

колбасами и разными копчено- = ) 
стями ухудшает состояние кожи и вы- 
зывает проблемы с сосудами. 


Как следствие – не- 
достаток витамина С, который отвеча- 
ет за выработку коллагена. 





Ходить сгорбившись не только 
некрасиво, но и вредно для 
организма: 


П 


Сейчас есть 
много способов поправить осанку: за- 
нятия спортом или танцами, плавание, 
ношение специального корсета и др. 
Воспользуйтесь ими, и будете выгля- 
деть королевой! 





Многие средства по уходу за 
кожей содержат 


и приводят к пре- 
ждевременной гибели клеток. Если 
вы не уверены в ингредиентах, про- 
консультируйтесь с дерматологом: 

врач разъяснит вам состав. 








Заменять обычную воду 


А 1 сладкими газированными 
5 $ = напитками — плохая идея: помимо 
\ ( ВИ? обезвоживания, которое приводит 
4 ? к ранним морщинам, вас ждут 


5 


С возрастом 


Поэтому по- 
стоянное ношение тяжелых сере- 
жек может некрасиво оттянуть ниж- 
нюю часть уха. Согласитесь, женщи- 
ну судлиненными мочками ушей мо- 
лодой не назовешь 
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Красота 


Топ-5 секретов, которые помогут 
визуально выглядеть стройнее. 


03-935-743 


3 399 руб. 


(Правилв 
крой 





Зауженные книзу юбки и платья — это 
идеальный вариант, чтобы скрыть животик 


и визуально вытянуть силуэт. Не забывайте про 
длину: девушки могут выбирать варианты выше 
колена, а дамы постарше — немного ниже. 
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Реклама 


Готовые образы 


Выбирайте комплекты 
с удлиненным жакетом 
и расклешенной юбкой. 
Такая модель выигрыш- 
но прикроет бедра, а пояс 
зрительно уменьшит та- 
лию. Если хотите сделать 
образ более расслаблен- 
ным, дополните костюм 
не туфлями, а ботинками 
на плоском ходу 









009-022-184 
Костюм 


«Монтре» 
3499 руб. 





009-027-159 


Безупречный { Набор трусов 


силуэт х корректирующих 
г ` «Сетте Колори» 7 шт. 
р" 1 М 3179 руб. 


деробе ес 







безупречной посад 


8. и ать ли! а 
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Яркие акцентый 


Не бойтесь крупных рисунков и объемных 





илуэтов. Такое платье не сделает ва 
больше, а напротив — поможет умелс 
рыть объемные формы благодаря удач 


ному фасону, поясу и юбке-плиссе 


Черный стройнит? Да, аеще 
зеленый! Главное — выби- 
рать насыщенный темный 
оттенок. К тому же, это са- 
мый модный цвет сезона! 
А если хотите добавить яр- 
кости, с этой задачей легко 
справятся красные лодочки. 










Скидка 1000 руб. на заказы в теле- и интернет-магазине Ѕһор&Ѕһом по промокоду ПРАЗДНИК дей- 


ствует на всё (кроме бытовой техники и электроники) при покупке от 2999 руб. только до конца мая 





Как использовать 2. Введите промокод менить», и стоимость Организатор акции: 


Е А 000 «Маркет-ТВ». Адрес: 
промокод: ПРАЗДНИК в корзине сай. заказа пересчитается Россия, 109451, Москва го- 


1. Зайдите на сайт ммм. та при оформлении заказа автоматически. род, улица Братиславская, 
ѕһорапаѕһом.ги или в поле «Промокод» или 4. Далее завершите дом 14, эт 1 пом ХХ оф 1ф, 
позвоните по телефону назовите его оператору. оформление вашего ОГРН: 5177746148322, 

8 (800) 707 94 88. 3. Нажмите кнопку «При- заказа. ИНН 9723037680 


емеилод 
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История из жизни 





Бо лежал в ко- 
робочке прямо на ули- 
це, прохожие подстели- 
ли ему коврик. Но коро- 
бочка не спасала малыш- 
ку - зверек медленно уми- 
рал на тротуаре от голо- 
да и холода. К счастью, на- 
шлась мама! 


БЕЛКОВОДЫ 
— В соцсетях я увидела пост 
знакомой о том, что на ули- 
це погибает бель- 
чонок, примча- 
лась туда и за- 
брала малы- 
ша, - рассказы- 
вает Елена Ер- 
макова из Ново- 
сибирска. — Пер- 
вым делом я про- 
шерстила интер- 
нет, нашла фо- 
рум белководов 
и выяснила, чем 
кормить зверька. 
И помчалась по- 
купать козье мо- 
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локо. Коровье бельчатам 
нельзя: они не переварива- 
ют лактозу. 


ЛАСКА 

Девочку прихо- 
дилось кормить 
каждые три часа, а спала она 
на кровати с новообретенной 
мамой. Соня - так назвали 
бельчонка - росла и крепла. 
— Белок нельзя приручить, 
но Соня – необыкновенная 





Второй 
ребёнок 










белка: с первых дней она 
оценила и полюбила 
ласку. Обожает, когда 
я глажу ей пузико, 
засыпает на руках. 
Когда мы выходим 
гулять, она заби- 
рается ко мне в ка- 
пюшон и выгляды- 
вает оттуда, иногда 
может выпрыгнуть, 
побежать к прохожим 
знакомиться, – расска- 
зывает Елена. – До 4 ме- 
сяцев Соня ходила со мной 
везде: на работу, на прогул- 
ку, в кафе. Сейчас мы уже 
можем оставить ее дома 
одну, а гуляет она на ма- 
леньком поводочке. 


ПОВЕЗЛО! 

— Недавно в соцсетях мне 
написал мальчик. Он тоже 
приютил дома белку и спра- 
шивал, как сделать ее руч- 
ной. Я ответила, что ни- 
как, – улыбается 
Елена. - Белки - 
это не кошки с со- 
баками, их нель- 
зя заставить по- 
любить хозяев. Так что нам 
с Сонечкой очень повезло! 
Наша белочка - это комо- 
чек счастья и радости. Я на- 
столько полюбила Сонечку, 
что она стала практически 





то 
испугалась 

а потом пошла 

знакомиться > 


а, 








Хорошо помещаться 


| Можн 


моим вторым ребенком... 
С пушистыми ушками! 
Потому что живое суще- 
ство всегда ценит добро. 
Даже если у него ушки 
с мехом. 


Ольга СЕНИНА, 
журнал 
«Вот это истории!» 


Соне надо знать, что пьет 
иест мама: никакой 
вредной колы! 












С 





Еще больше потрясающих 
историй читайте в журнале 


Домашние хитрости 


супервещей 


для дома 


К любому делу подходим с умом! 






Терка вроде Мапдойпе 

с держателем идеально 
подойдет для натирания и нарезки 
овощей и фруктов. В терке 
предусмотрена регулировка толщины 
срезов. Цена: от 1550 руб. 


1 ДЛЯ КРАСИВОЙ НАРЕЗКИ 


С ЛЮБЫМ ГРАДУСОМ 
Задать нужную температуру 
в пределах от 40 до 100 °С 
в электрочайнике наподобие Мот! Зтай 
Кеше Віиеїоотћ Рго 
\-5К152В не про- 


Избавиться 




















ЭКОНОМИТ МЕСТО блема! Таким образом от насекомых 
Благодаря своей конструкции можно получить (мух, комаров, ос, 
сушилка-вешалка оптимальный уро- мошкары и др.) поможет 


типа «Спи- 
раль» более 
компактно 
разместит 
белье 
после 
стирки. 


вень нагрева для 
заваривания любого 
вида чая и кофе, а 
также разведения 
детской смеси. Объ- 
ем: 1,5 л. Цен: 

от 2990 руб. 


электрическая мухобойка, 
например Вехапі. Она не 

оставляет следов от мух на стенах, 
потолке и других поверхностях. Для 
питания устройства используется 
встроенная батарея. 

Цена: от 319 руб. 























КРУТОЙ СЫЩИК ЖАРКО 
Брелок-трекер. НЕ БУДЕТ 
СУХОЙ ЭНЕРГИЯ ПО ГРАФИКУ типа Тіе Маќе Отличитель- 
РЕЖИМ ТАСТА поможет найти ной спо- 
Коврик напо- ра вроде ЅтапЫџу ЅВЕ-5ТМ1 потерянные собностью. 
) добие «Тепломакс» можно настроить автоматиче- ключи, кошелек Е 177777 
о с подогревом ис- С 880 и т.п. На них наподобие 
27 3 пользуется для суш- „ & ключение электро- можно просто Хіаоті Мі 
Ў ки обуви. Цена: № приборов. Цена: «ПОЗВОНИТЬ» — Ѕтап Ғапіа 
от 399 руб. если предметы является воз- 
находятся можность управлять 

















в радиусе 30 м, то 
брелок оповестит вас 
громким сигналом. 
Цена: от 1335 руб. 


НА СВЯЗИ! 

"Динамик вроде Іпуохіа Тибу можно. 

прикрепить на холодильник и мыть 
посуду под музыку. При этом динамик умеет 
принимать телефонные звонки и сообщения. 
Цена: от 6000 руб. 


ЕСТЬ ВСЕГДА 

ЗАРЯД НА СТРАЖЕ 

Лампа типа Датчик наподо- 
тай с беспроводной бие Вибеек КА-6013 слу- 
зарядкой совместима жит для безопасности дома, 
с мобильными устрой- в котором используется газ, 
ствами, поддерживаю- и в случае 
щими технологию за- его утечки 
рядки 0. Свет лам- включает 
пы можно регулиро- сирену. 

вать. Цена: от Цена: от 
2830 руб. 2192 руб. 


для телефона 


ПЛАВНЫЙ ИЗГИБ 1 2 
Гибкий держатель 

и планшета вроде РиЙ Ноиѕе 
обеспечен поворотным зажи- 
мом на 360°. Прикрепляется к 


поверхности с помощью при- 
щепки. Цена: от 307 руб. 


им как с пульта, 
так и со смартфона 
(доступно для і05 

и Апагоід) через М/-Е1, 
Работает от аккуму- 
лятора, имеет пово- 
ротный механизм и 4 
скорости 

Цена: от 


= 118 












и ' 


|2), Екатерина Егорова (2) 


Домашние хитрости 


Этот декор придает выпечке и десертам 
завершенность. Чтобы приобрести 
качественную и безопасную посыпку, 
ориентируйтесь на данные в нашей 
таблице 


Состав Орехи, марципаны, белковая, сахар- 
ная или фруктовая масса, карамель, 
драже, кокосовая стружка, вафельная 
крошка, маршмеллоу (зефир). Посып- 
ка должна состоять из крупинок или 


частиц одного размера 


Чего не должно 
быть в составе 


Искусственных красителей, консер- 
вантов, крахмала, ароматизаторов, 
добавок Е102, Е104, Е110, Е122, Е124, 


Е129, Е211 

Калорийность, В среднем 395 ккал 

100г 

Виды Однотонные или разноцветные кру- 
жочки, сердечки, пуговки, звездочки 
ит.д.; цветной сахар и сахарные кри- 
сталлы (сахарный песок, окрашенный 
в разные цвета); готовые фигурки из 
мастики 

Вкус Сладкий (сахаристый) без дополни- 
тельных привкусов 

Упаковка Посыпка продается в запечатанном 


виде. На этикетке должен быть под- 

робно расписан состав, указаны срок 

использования и условия хранения 
Срок годности Несмотря на длительный срок хране- 
ния посыпки, выбирайте вариант по- 
свежее, иначе можно приобрести из- 
рядно залежавшийся продукт 


Кондитерскую посыпку легко сде- 
лать в домашних условиях. Для 
этого порубите ножом жаре- 

ные орехи, например арахис или 
миндаль, и смешайте с сахаром. 

В дело также могут пойти обрезки 
бисквита, Подсушите бисквитные 
крошки в духовке и смешайте их 
с сахаром, сахарной 
пудрой или какао- 
порошком. 










2] 
`х Нашатырь от 

























Быстрая сушка обуви 


Высушить мокрую 

обувь поможет пова- 
ренная соль крупного 
помола. Разогрейте ее 
на сковороде, всыпьте | 
в носок и положите 

в обувь. При необхо- 
димости повторите 
процедуру: 


| Новинки | 


для яиц № 

Поднос и под- 
ставки в виде зве- ы. 

рушек МоодЅрасе 

сделаны из 

дерева. Цена: 

от 1365 руб. 








4 ПРАЗДНИЧНОЕ 
ТВОРЧЕСТВО 
Наклейки Негта для 
пасхальных поделок. 
Цена трех наборов из 
35 шт.: от 324 руб. 


ЧУДНЫЙ АРОМАТ 
Аромалампа «Улитка» 
‘для эфирных масел. 
Высота: 9,5 см. 


цен: от 389 руб. 
< 





В ПРИХОЖУЮ 
Придверный коврик 
Уагтах сделан из ПВХ. 
Размер: 75х45 см. 
Цена: от 499 руб. 7 







Экспресс-совет 


лака 





Если на ковровое покры- 
тие пролился лак для ног- 
тей, смочите салфетку из 
микрофибры нашатырным 
спиртом и протрите испач- 
канное место. Затем про- 
сушите ворс феном. 











ша вкладка » Интерьер и ук 
Встречаем Пасху! 
Создать праздничную атмосферу в доме к светлому празднику помогут наши идеи —^ 
их нетрудно воплотить своими руками, не потратив при этом лишних денег # _ 4. Е 


Курятник на ветке 

* Развесьте на ветках вербы петушков, которые можно 
сделать вместе с детьми. Вырезанные из картона 

ч М фигурки оклейте лоскутками ткани. Приклейте 

гребешки и клювики, прикрепите к тесьме лапки. 



















Волшебное окошко 


"Оформите подоконник тематической 
композицией, в которую можно включить 
пасхальное деревце, блюдо с крашеными 
яйцами, первоцветы в милых вазочках, 
свечи. В качестве подставок для декора 
используйте салфетки из ткани или ниток. 














Своя дорожка 


Используйте для серви- 
ровки стола тканевую до- 
рожку белого цвета, пред- 
варительно украсив ее 
































В центр лоскутной аппликацией 
о в виде традиционных пас- 
стола реилниа хальных атрибутов. 
Очень красиво ля двери 
будет смотреться на Такой венок, 
праздничном столе символизирующий весну 
композиция с куличом, и возрождение, можно 
«одетым» в кружево, изготовить из лозы, веток 
и крашеными яйцами, и весенних цветов с добавлением 
веткой цветущего дерева маленьких декоративных поделок. 


и тряпичной курочкой. 





Наша вкладка >» Инт 


Для Этих важных символов праздника < ВЕ 
мы предлагаем самые разнообразные : / 
«наряды»! - 





Ассорти 


Преобразить яйца 
можно с помощью 
декупажа. Отделите от 
салфетки с пасхаль- 
ным орнаментом верх- 
ний слой, вырежьте 
нужный элемент. На- 
ложите его на смазан- 
ную белком скорлупу 
и промажьте сверху 
белком. Необычно бу- 
дут смотреться и яйца, 
покрытые мазками 
сахарной глазури. 









































бобовые и 


Красная и зеленая чечевица, рис, 
гречка – все эти материалы, прикле- 
енные к скорлупе в любых комбина- 
циях, придадут яичкам оригинальный 
вид и красивый объем. 































Красота 
в лоскутках Е 


Заготовки в виде яиц, 
‘сделанных из пенопласта, 
‘оформлены кусочками 
ткани в технике пэчворк. 
Украшением служат пор- 
тновские булавки с пер- 
ламутровыми бусинами. 


л 


}лирная 
Юве 
работа 


| Для яичного карвинга 
используйте: мини- 
{ дрель или инструменты 
из маникюрного набора. 
Нанесите на скорлупу 
рисунок, поставьте яйцо 
в рюмку и аккуратно 
проделайте отверстия. 





б Всё для женщины 





Сложим 
мозаику 

Изящный мозаичный узор полу- 
чится из скорлупы яиц, окрашен- 
ных в разные цвета.Разломайте 
цветную скорлупу на мелкие 
кусочки и оклейте (подойдет клей 
ПВА) ими предварительно вы- 
дутые яйца. 


ірад 





младенцев 





Для превращения яиц в забавных 
младенцев понадобятся бегаю- 
щие глазки (продаются в магази- 
нах для рукоделия) и бумажные 
подложки для конфет — из них 
получатся милые чепчики. Пару 
подложек можно положить в под- 
ставки под яйца, чтобы малышам 


было уютнее. ~, 





Нес. о и со вкусом 

Замечательно будут смотреться на яйцах незатейливые белые 
узоры, нанесенные на сухую и чистую поверхность с помощью 
корректора-карандаша. Такой декор особенно подойдет для 
яиц с неокрашенной коричневой скорлупой. 























Этот очаровательный пас- 
хальный кролик в форме яйца 
‘собирается из отдельного 
набитого мешочка и ушек. 

А глазки-бусинки и вышитые 
носик с ротиком довершают 
прекрасный образ. 


Оч аровательные девочки 


Нарисуйте на яйцах маркерами глазки с длинными 
ресничками, щечки и ротики, а «прическу» сде- 

лайте из маленьких свежих или декоративных 

цветов (их можно посадить А 
на клей). 

Расставьте 

яички в лот- 

ке – любо- 

ваться этой ^^ 
красотой 

можно бес- 

конечно! ЙУ Д 


























Е ае 


















Продолжение на следующей странице 


ЕЕС 


Благодатный огонь” 


Свечи создают особую атмосферу Пасхи: они дарят покой, 
умиротворение и особое чувство единения с близкими людьми 




















Соблюдая традиции 


Свечи в форме яиц считаются тра- 

диционным пасхальным украшением 

дома, в том числе праздничного стола. 

Выберите для этих целей свечи нежных 
пастельных оттенков, поставьте их на 

блюдо и завершите композицию веточ- . 
кой с распустившимися цветками. 


Как в гнезде 


‘Свечи разных форм и раз- 
меров будут прекрасно 
‘смотреться в середине 
сплетенного из веточек 
лозы и вербы венка. 
Освежат праздничную 
композицию трава или 
декоративный мох, 





Стильным обрамлением. 
для свечи станут яйца. 
с приклеенными на 




















Ещё 
По скорлупкам ярче! 
Растопите на водяной бане огарки Разноцветные вя- 
свечей и залейте получившийся па- заные чехольчики 
рафин в скорлупки, не забыв доба- не только скрывают 
вить в центр фитиль. Расположите банальные алюми- 


свечи на блюде, устланном зеленью, 
поставьте несколько декоративных 
фигурок птенчиков и выдутые перепе- 
линые яйца 


ниевые подставки 
для чайных свечей, 
но и создают атмо- 
сферу тепла и уюта. 
Поддерживают тему 
вязаные подставки 
для яиц. 











На скорую 
руку 


Сделать красивые под- 
свечники из стаканов не со- 
ставит труда. Оклейте верх 
каждой емкости кусочками 
скорлупы, а дно выстелите 
травой или веточками туи. 
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Собственник или кто-то 
из его близких устроил из 
квартиры притон, посто- 
янно шумит, дебоширит 
и нарушает общественный 
порядок. Или все проще: 
вы используете квартиру 
не по назначению, напри- 
мер как массажный салон 
или склад, и это мешает 
соседям. 

Что грозит? Соседи мо- 
гут пожаловаться в поли- 
цию, вас оштрафуют один 
раз, два, пять... При систе- 
ических нарушениях 
могут подать в суд с тре- 
бованием выселить. Если 
заявление будет коллек- 
тивным и против вас вы- 
ступит большая часть 
жильцов, то вероятность 
выселения достаточно 
высока. Конечно, сначала 
суд даст время на устране- 
ние нарушений, но если 
вы оставите все как есть, 
то в итоге квартиру могут 
выставить на торги. Вам 
отдадут разницу между 
стоимостью жилья и за- 
тратами на суды и отпра- 
вят на улицу. 

Что делать? После пер- 
вого же штрафа прини- 
мать меры по приведению 
квартиры в порядок 














Когда долги копятся, это 
рано или поздно заканчи- 
вается судом, 

Что грозит? Если это ваше 
единственное жилье, то вас 
не выселят, а начнут искать 
сбережения или другое 
имущество, которое мож- 
но изъять и продать. Но 
если у вас есть еще хотя бы 
угол (неважно где), то вы 
действительно рискуете, 
Правда, суд пойдет на вы- 
селение только при значи- 





ипот 
Иммунитет на единствен- 
ное жилье не действует при 
ипотеке. Если вы не плати- 
те банку, он подаст в суд. 
Что грозит? Выселение, 
и никого не будет волно- 
вать, что жить вам негде 
При этом квартиру банк 
продаст по мизерной цене. 
Ему главное — отбить свои 
деньги, а какая сумма оста- 
нется вам после погашения 
долга, банку все равно. Мо- 
жет получиться так, что на 
остаток вы даже комнату 
не сможете купить. 
Что делать? Стараться не 











За что собственника могут 


выселить из квартиры 





тельных долгах, скажем, 
более 20% от стоимости 
вашего жилья. 

Что делать? Договари- 
ваться с коммунальщиками 
и гасить долги хотя бы по 
чуть-чуть. Тогда, даже если 
дело дойдет до суда, он не 
пойдет на выселение, а даст 
вам отсрочку. Если гасить 
долги совсем нечем, рас- 
смотрите вариант банкрот- 
ства: это поможет списать 
долги и сохранить жилье. 















доводить до суда. Рефинан- 
сировать или реструктури- 
ровать ипотеку и потихонь- 
ку выбираться из долгов: 
Крайний вариант – бан- 
кротство. Процедура тоже 
не бесплатная, но суд будет 
стараться защитить ваши 
интересы. 








В следующем. 
выпуске № 18 


Обзор самых вы 
годных кредитов 
на обучение. 


В продаже с 27 апреля 
















Вы купили квартиру, а ч 
рез какое-то время род 
ственники продавца за 
явили свои права на нее. 
Что грозит? Есть не- 
мало прецедентов, когда 
родственникам бывших 
владельцев удалось от- 
судить жилье у новых 
собственников: либо про- 
цедура купли-продажи 
была проведена с наруше- 
ниями, либо права кого- 
то из родственников не 
учли. Конечно, у вас есть 
право доказывать, что вы 
добросовестный приоб- 
ретатель и делали все как 
положено, но не факт, что 
суд встанет на вашу сто- 
рону. 

Что делать? Страховать 
свое право собственности 
титул. Хотя бы на первые 
3-5 лет. Тогда при насту 
плении страхового случая 
страховая компания вы- 
платит вам стоимость от- 
нятого жилья, и вы сможе- 
те купить новое. 


























Фото: Татьяна Берковская 


Для тех, кто привык завтракать хлебом 
с колбасой или сыром, мы приготовили 
четыре суперидеи. Теперь ваш завтрак 
будет фантастическим! 


На З штуки 1 
б ломтиков тостового 
‚хлеба. Е 
я 200 г мясного фарша _. 
Зломтика плавленого, 
сыра м 3 яйца 
3ч, ложки кетчупа 
1 ст. ложка соуса терияки 
..Мли соевого соуса... 





1. Мясной фарш быстро Г | 

обжарьте на сковороде, до- | 

бавьте соус терияки, при- 

правьте солью и перцем. 

2. Из трех кусочков хлеба вы- 

режьте середину, остальные 

смажьте кетчупом 

положите по ломтику сыра 
Поверх распредели- 

те фарш и накройте 

«окошком» из хлеба. 

З. Переложите на противень 

в каждый сэндвич 

разбейте по яйцу иза- 

пекайте в прогретой до 200 °С 

духовке, пока белок не схватит- 

ся, при этом желток должен ча- 

‘стично остаться жидким. 

Время приготовления: 

35 мин, 

В 100 гоколо 2 
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Корзиночки с творожной 
начинкой и томатами 


На 6 штук 
6 ломтиков тостового 
хлеба 
З помидора черри 
Для творожной 
начинки: 
200 гтворога 
небольшой пучок зелени 
(укроп, петрушка), 
черный молотый перец 
Соль 


1. Отрежьте корочки у тосто- 
вого хлеба и уложи- 
те мякиш в формочки для 
кексов 

2. Творог хорошо разомни- 
те и взбейте блендером. Зе- 
лень мелко порубите, до- 
бавьте к творогу, посолите 
и поперчите. 

З. В корзиночки из хлеба 
положите творожную начин- 
ку а поверх — по- 
ловинки помидоров черри 


4. Запекайте в горячей 
духовке при 180 °С около 
15 мин 

Время приготовления: 

30 мин. 

В 100 гоколо 13: 





На 8 штук 

№ 8 ломтиков тостового 

хлеб; 
4 ст. ложки растительного 

а МАС и 

Для льезона: 

и 3-4 ст. ложки молока 

92 яйца 









соль. 





1. Ломтики хлеба раскатайте 
скалкой по жела- 
нию подровняйте края. Если 
хлеб не очень свежий, подо- 
грейте его несколько секунд 
в микроволновке, 

2. Уложите на один край со- 
сиску ( } и сверните 
в плотный рулет 

З. Для льезона яйца взбейте 
с молоком, солью и перцем. 
4. Обмакните каждую заго- 
товку в льезон и бы- 
стро обжарьте на сковороде 
в разогретом масле на уме- 
ренном огне до румяной ко- 
рочки ( Постоянно 
переворачивайте, чтобы хлеб 
не подгорел. 

Время приготовления: 

30 мин. 

В 100 гоколо 270 ккал 






























Гренки с творожно-ягодной 


начинкой 


На 5 штук 
Для гренок: 
10 ломтиков тостового 
хлеба 
3-4 ст. ложки 
растительного масла 
Для начинки: 
200 гтворога 
1 яйцо, 
100 г разных ягод 
2 ст. ложки сахара 
Для льезона: 
1/2 стакана молока 
2 яйца 
1 ст. ложка сахара 


1. Для начинки творог, яйцо 
и сахар взбейте блендером 
в однородную массу 


2. Ягоды мелко нарежьте. 
З. Каждый ломтик хлеба 
смажьте творожной начин- 
кой, положив в середину 
ягоды Соедините 
попарно. 
4. Приготовьте льезон: 
Ф взбейте яйца с молоком 
и сахаром. Обмакните 
каждую заготовку с обеих 
сторон и обжарь- 
те в небольшом количестве 
масла с двух сторон до румя- 
ной корочки 
Время приготовления: 
35—40 мин. 
В 100 гоколо 210 ккал 
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Куриные 


Готовятся просто, продукты 
доступные, а итог потрясающий! 

















Морковь натрите. 
З. Обжарьте овощи на масле 
до мягкости, посолите. 

4. Положите овощи на бедра, 
сверните рулетики и уложите 
в форму. 

5. Сыр натрите на мелкой терке 
и смешайте со сметаной и гор- 
чицей. Нанесите на рулетики. 
6. Запекайте в заранее про- 
гретой до 180 °С духовке око- 





На 4 порции 
4 куриных бедра 
1/2 болгарского перца 
1 морковь 1 луковица, 
2 ст. ложки растительного 
масла в 1 ч. ложка горчицы 
2 ст. ложки сметаны 
50г твердого сыра м соль 
черный молотый перец 


1. У бедер вырежьте кость, 


получившееся филе посолите | ло 30 мин. 
и поперчите. Время приготовления: 
2. Лук нарежьте мелкими ку- | 7 час 


биками, перец — соломкой В 100 гоколо ккал 


а рег 








На 6 порций 
700 гкуриной грудки 
100гсыра фета 
черный молотый перец 
100 гчернослива 
50 г сливочного масла 
2 зубчика чеснока соль 
Для панировки: 
2 яйца ш З ст. ложки муки 
1 стакан панировочных 
сухарей 


лите и поперчите. 
2. Для начинки раскрошите 
фету, нарежьте чернослив 
и измельчите чеснок. Сме- 
шайте все с мягким маслом. 
З. Нанесите начинку на каждый 
пласт, сверните рулетиком. 

4. Обваляйте в муке, затем 
в яйце, запанируйте в сухарях 
5. Положите в форму и запе- 
кайте в заранее разогретой до 
180 °С духовке около 20 мин. 
Время приготовления: 1 час 
В 100 гоколо ккал 


1. Куриные грудки нарежьте 
на 6 пластин. Отбейте, посо- 





































улетики 





На 6 порций 
700 гкуриной грудки 
(2 крупные половинки 
одной грудки) 
200 г ветчины 
6 пластинок плавленого 
сыра 
растительное масло. 
черный молотый перец 
соль, 
Для панировки: 
З яйца ш 3 ст, ложки муки 
1,5 стакана панировоч- 
ных сухарей 


2. Ветчину нарежьте тонкими 
ломтиками 

З. На каждую пластину кури- 
цы положите ломтик ветчи- 
ны, поверх – плавленый сыр. 
Сверните рулетики. 

4. Обваляйте в муке, затем 
в яйце, запанируйте в сухарях, 
затем снова в яйцах и сухарях. 
5. На сковороде разогрейте 
масло и обжарьте рулетики со 
всех сторон до румяной короч- 
ки. Переложите в форму и за- 
пекайте в заранее прогретой 
до 180 °С духовке 10 мин. 
Время приготовления: 

1 час 

В 100 гоколо 


1. Куриные грудки нарежьте 
на З пластины. Отбейте, посо- 
лите и поперчите. 






ккал 





ЧТОБЫ НЕ ПЕРЕСУШИТЬ КУРИЦУ 
Грудки сами по себе не жирные. При обжаривании или запека- 
нии их легко пересушить, поэтому не держите птицу долго на 
сковороде или в духовке, Солите слегка: соль вытягивает лиш- 
нюю влагу. Если просто запекаете грудки, то подержите их сна- 
чала около часа в сметане или кефире. Но не используйте майо- 
нез: он тоже вытягивает влагу, так как в нем есть уксус и соль. 





Укроп с ананасами и сыром 


На 4-5 порций 

й укропа... 
№ 1 средняя банка консер- 
вированных ананасов 
(500г 











1. С ананаса слейте сок, 
дольки промокните бумажной 
салфеткой, чтобы максималь- 





но убрать жидкость. Затем 
нарежьте кубиками. 

2. Чеснок мелко натрите или 
пропустите через пресс. 

З. Сыр натрите на крупной 
терке. 

4. Покрошите укроп. 

5. Все соедините и смешай- 
те с майонезом. 

Время приготовления: 

20 мин. 

В 100 гоколо 150 ккал 


Щавель с перцем и яблоком 


На 4-5 порций | 2. Всю зелень промойте и 

и пучок щавеля № соль покрошите, 

| З. Перец очистите от семян 
и нарежьте мелкими кубика- 
ми. Так же нарежьте огурцы 
и яблоко (очищать от кожуры 









Ш 1 болгарский перец _ 
2 огур 











Для заправки: не нужно). 

Т 4. Все соедините и заправьте 
сметаной. Посолите по вкусу. 

1, Яйца отварите вкрутую, Время приготовления: 

остудите, очистите, нарежьте 20 мин. 


‘средними ломтиками. В 100 гоколо 70 ккал 





Ура, первая зелень! 


Оригинальные салаты, которые можно 
подать и на праздничный обед, и в будний 


день на ужин 


Лук с ветчиной и сыром 


На 4-6 порций 
ш пучок зеленого лука 





1. Зелень покрошите. 
2. Яйца отварите, очистите, 


нарежьте средними ломти- 
ками. 

З. Ветчину, сыр и огурцы на- 
режьте кубиками или тонкой 
соломкой. 

4. Все соедините, поперчи- 
те, заправьте ‘сметаной или 
майонезом. В конце посо- 
лите. 

Время приготовления: 

40 мин. 

В 100 гоколо 170 ккал 


В следующем 
выпуске №18 


Праздничное 
горячее, закуски 
и десерт в честь 





Кинза с фетой и томатами 
На 3—4 порции 


залейте соком лимона, оставь- 
те на 30 мин. 

2. Нарежьте тонкими доль- 
ками помидоры, добавьте 
замаринованный лук, сюда 
же мелко покрошите кинзу. 
Добавьте сахар и растол- 
ченные зерна кориандра. 
Плотно закройте емкость с 
салатом и слегка потряси- 
те. Перед подачей выложите 
сверху сыр. 

Время приготовления: 

40 мин. 

В 100 гоколо 88 ккал 













1. Лук нарежьте 
полукольцами, 


Дня Победы! 


В продаже 





\ 
4 
К 
в, 











доров 


Грозит ли вам 





Простой тест подскажет, насколько 
высок риск развития болезни 
в ближайшие 10 лет 


сахарный диабет 











Опросник был составлен финскими 
врачами. Он подходит для определения 
риска развития диабета у людей старше 
25 лет. Точность результатов - 85% 



















Сколько вам лет? Чему равна окружность талии? 










е Меньше 45 лет 7 | Ее надо измерять на уровне пупка. 
ө 45-54 года ® У мужчин: 
% 55-64 года........ з © менее 94 см .0 
® 65 лети более. ...4 ® 94-102 см... зи 
• более 102 см. ..4 
Какой у вас индекс массы тела У женщин: 
(ИМТ)? ® менее 80 см............. .0 
Его высчитывают по формуле: 980-88 см К) 
ИМТ = вес (кг) / рост? (м). ө более 88 См.................................& 
© менее 25. К 
ө 25-30. Р | У вас получается двигаться не 
© более 30. 28 менее 30 мин. в день? 
е Да, конечно. М н 0 
© Нет, не получается..................2 









Как часто вы едите овощи? 
• Они в моем рационе каждый 


но 
крити 
Омунадиву? 2 ден 0 
КАЕ 


е Время от времен! и, нерегулярно! 


















Принимаете ли вы постоянно 
лекарства для снижения давления? 
® Да мд а 


® Нет 






У вас когда-нибу, 
повышенный уровень глюкозы? 
‚А ал рн 
© Да (учитывается любой подъем, 
даже случайно выявленный при 
диспансеризации, медосмотре, 
во время беременности, болезни) ....5 





.0 


Вашим родственникам врач ставил 
диагноз «диабет»? 
ө Нет .. венооненаан нанава вава 
е Да, такой диагноз был у дедушки/ 
бабушки/тети/дяди/ 
двоюродного брата или 
сестры 
‹® Да, диабет 
у мамы/папы/ 
брата/сестры/ 
ребенка ......5 


0 












...З 


если одолела боль? 


Как уберечь спину 
на даче ичто делат 


дведем итоги 


0-7 БАЛЛОВ 

НИЗКИЙ РИСК 

Только у одного из 100 людей с таким 
количеством баллов со временем будет 
диагностирован диабет. Но все равно 
старайтесь следить за питанием, 
ограничивайте быстрые углеводы, не 
забывайте о физической активности и не 
позволяйте талии расти вширь. 


8-11 БАЛЛОВ 

НЕБОЛЬШОЙ РИСК 

Диабет разовьется у каждого 25-го в дан- 
ной группе. Для предотвращения болезни 
разнообразьте свой рацион, включайте 
в меню больше овощей и сложных 
углеводов, мяса, начните контролиро- 
вать вес. 


12-14 БАЛЛОВ 

УМЕРЕННЫЙ РИСК 

Примерно у каждого шестого в этой 
группе в ближайшие 10 лет обнаружат 
диабет. Пересмотрите свое меню: отка- 
житесь от продуктов с добавленным 
сахаром, полуфабрикатов. Добавьте 
продукты с низким и средним гликемиче- 
ским индексом. И конечно, не забывайте 
о прогулках — по 45 мин. ежедневно. 


15-20 БАЛЛОВ 

ВЫСОКИЙ РИСК 

Здесь нарушение выработки инсули- 
на будет выявлено у каждого третьего. 
Возьмите свой вес под контроль. 
Уменьшение массы тела даже на 5-7% 
за счет питания и фитнеса позволит вам 
снизить риск развития диабета на 15% 


БОЛЕЕ 20 БАЛЛОВ 

ОЧЕНЬ ВЫСОКИЙ РИСК 

Каждый второй в этой группе — потенци- 
альный диабетик. Проверьте свой уровень 
глюкозы натощак и с нагрузкой, сделайте 
анализ крови на глики- 
рованный гемоглобин (он 
покажет, были ли скач- 
ки сахара в последние 
2-3 месяца). С резуль- 
татами посетите эндо- 
кринолога — он назна- 
чит диету и лечение. 


Фото: Ѕһийегѕіоск, Оероѕіїрћоіоѕ. 





Павел 
АЛЕКСАНДРОВ 





е 
22 Врач-инфекционист, 
В зам. главврача мед- 
"центра «О-Три», 

г. Санкт-Петербург 


Работы на дачном участке 
часто сопряжены с различ- 
ными травмами — порезами, 
ранами. Через поврежден- 
ную кожу в организм могут 
проникнуть бактерии. Одна 
из самых опасных – столб- 
нячная палочка, В земле она 
оказывается с фекалиями 
животных (удобряете зем- 
лю навозом?). Попав внутрь 
человека, бактерия начина- 
ет размножаться и выделять 

















Тем, кто постоянно 
имеет дело с землей, 
нужна защита 


токсин, поражающий нерв- 
ную систему, что может при- 
вести к параличу и смерти. 





Многие увере- 
ны, что дет- 

ская привив- 

ка от столбня- 

ка дает пожиз- 

ненный им- 

мунитет. Это 

не так. После 
ревакцинации 

в 14-16 лет надо 

каждые 10 лет од- 
нократно вводить вакцину. 
Не делали? Тогда стоит при- 
виться АДС-М ~ это вакци- 
на от столбняка и дифтерии 
Ее вводят двукратно с ин- 











ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР 


ПРИ СТРЕССАХ И НЕВРОЗАХ 


Стресс — бич ХИ! века. Став чуть ли не нормой жизни, он перегружает адаптационные воз- 
‘можности организма и может привести к психологическим и физиологическим «поломкам». 
Арсенал средств борьбы со стрессом велик. Наряду с общими рекомендациями по здоровому 
образу жизни, гомеопатические препараты могут помочь решить возникающие проблемы. 


ПАССАМБРА ПАССИФЛОРА БЕРТАЛИС 





ЭДАС-306 


тервалом в 45 дней. Через 
6-9 месяцев после второй 
дозы проводят ревакцина- 
цию - и потом повторяют 
ее каждые 10 лет. 


Если привить- 
ся не успели, 
но поранились 
и в порез попа- 
ла земля, про- 

мойте рану анти- 
септиком, а ее края 
обработайте зелен- 
кой. И сразу отправляйтесь 

в ближайший травмпункт 

там вам сделают экстрен- 

ный вариант прививки от 
столбняка, 








для лечения и профилактики 


любом возрасте 


ЭДАС-111 ЭДАС-911 


`® 


При работе с землей 


всегда защищайте 


руки перчатками 
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Реклама 


ЭДАС-155 ЭДАС-955 





сироп 


капли гранулы 





Лиценз» 


ПРЕПАРАТЫ ОТПУСКАЮТСЯ 
БЕЗ РЕЦЕПТА 





000 "МЕЖДУНАРОДНАЯ КОРПОРАЦИЯ "ЭДАС; 117105, 
Москва, Варшавское ш, д.5,к.5. ОГРН 1177746041890. Реклама 





Для поддержки нервной системы 
в стрессовых ситуациях, при нев- 
розах и неврастениях. Мягкое се- 
дативное средство при повы- 
шенной возбудимости. Снижает 
эмоциональное напряжение, тре- 
вожность, чувство страха. Помо- 
тает нормализовать сон. 


Для коррекции состояний веге- 
тативной нервной системы в 
трудные периоды жизни. При 
соматических заболеваниях в ка- 
честве антистресс-терапии. Помо- 
гает нормализовать сон и пра- 
виться снарушениями психоэмо- 
циональной сферы. 


капли гранулы 





При эмоциональных и физи- 
ческих перегрузках, особенно 
если их последствия проявля- 
ются в виде синдрома хрони- 
ческой усталости, Помогает уст- 
ранить последствия стрессов, 
снять головные боли, если они — 
реакция на стресс. 





Поговорим о личном 


Привычки, 


То, что женщинам кажется обычным 
делом, мужчин может сильно 
напрягать. Смотрим на себя со 
стороны и работаем над ошибками 





которые раздражают мужчин 





Павел 
ТАБЕКОВ 


Психолог 











всех бывают ситуации 
когда просто необходимо 
выплакаться. Но 


они 
искренне не понимают 
в чем провинились, 
теперь себя вести, и пред: 
почитают просто сбежать: 
Старайтесь совладать со 
своими эмоциями! 


как 


Долгие сборы 


Если для похода в театр или 
в гости вам нужно переме- 
рить весь гардероб и про- 
вести пять часов у зеркала, 
сообщите мужу об этом за- 
ранее. Иначе от вашего 
очередного заверения «я 
уже почти готова» он од- 
нажды придет в бешен- 
ство. А те часы, которые 
вы честно подарите мужу, 
он может потратить на свои 
дела, отдых или общение по 
телефону. 


Обсуждение личной жизни 
с посторонними 


Ссоры и скандалы случают- 
ся даже в самых идеальных 
семьях, и некоторые дамы 
при любой проблеме бегут 
советоваться с подругами 
или родителями. Конечно, 
эти люди входят в близкий 
круг, но все-таки личные 
проблемы должны оста- 
ваться внутри пары. Если 


"отпустите мужа 
на свободу 
лока наводите 
красоту! а 


рт я 


вас что-то не устраивает 
в поведении мужа, обсу- 
дите это с ним тет-а-тет. 
Мужчины не переносят, 
когда посторонние осве- 
домлены об их личной 
жизни. В конце концов вы 
с мужем помиритесь, а не- 
приятный осадок у него все 
равно останется. 





Настроение, которое вне- 
запно и без видимых причин 
меняется не в лучшую сто- 
рону, – испытание для муж- 
чины 


Не ставьте мужа в такое по: 


Рассказывая по десято- 
му разу, какой распре- 
красный муж у подру- 
ги (кольцо с бриллиан- 
том ей купил, машину по- 
дарил, дачу построил), не 
надейтесь, что ваш благо- 
верный тут же начнет ме- 
няться в лучшую сторону 
Наоборот, 


Лучше ока 
жите мужу поддержку на 
пути к заветной цели. То, 
что он не так успешен, как 
некоторые, супруг и сам 
прекрасно понимает. Со 
вершенно необязательно 
напоминать благоверному 
об этом и тем самым раз- 
дражать его, 


пожение. Если чувствуете, 
что встали не стой ноги или 
«тучи сгущаются», огра- 
ничьте общение с супругом 
Или предупредите его, что, 
когда вы не в духе, лучше не 
обращать на это внимания. 











Весталия 
МОРОЗОВА 


Семейный 
психолог 


(2) та 26 лет, пере- 


бивается случайны- 
ми заработками. Недавно 
объявил, что хочет женить- 
ся. Денег на свадьбу у нас 





Всё для женщины 













с =: жем нет. Пытались уго- 
ъ его отложить торже 
ремен - он 


жается. что де ть? 
Светлана К., г. Липецк 





ЬЭ что решение жениться 
принял именно он. А значит, 
он несет ответственность, 


В аш сын должен осознать. 


н хочет жени 


ться 


в том числе материальную 
Объясните парню, что если 
он не способен зарабо 
тать денег на собственную 
свадьбу, то ему еще рано 
жениться. Ведь свадьбой 
материальные затраты не 
ограничатся, и не вам, а ему 
в дальнейшем придется со- 
держать свою семью. 


< <“ 


уо ба 


Ваше чадо не любит 
шумные компании 
и снеохотой идет 


на праздники и вечеринки, 
предпочитая проводить 


время в одиночестве. 
Стоит ли родителям Ў 
бить тревогу и как 

себя вести стаким Й 
ребенком? 


гиг 





| 








| 





Если ребёнок - \ 
интроверт 28 


Памятка для родителей 





Психоло! 





Как реагировать 


Обычно тревога и беспокой- 
ство по этому поводу воз- 
никают у активных роди- 
телей. Если вы сами душа 
компании и не можете уси- 
деть на месте, с удоволь- 
ствием встречаетесь с близ- 
кими и друзьями, придумы- 
ваете сценарии праздников, 
то ситуация, в которой ребе- 
нок ведет себя иначе, вызы- 
вает вопросы. Но не спеши- 
те отчаиваться: далеко не 
всегда дети являются на- 
шей копией и готовы раз- 
делить все наши интере- 
сы. Вы любите песни и тан- 
цы, а он – посидеть в тиши- 
не скнижкой или помечтать 
под музыку? Это абсолют- 
но нормально. Постарай- 
тесь принять тот факт, что 
ваш ребенок – другой и из- 
менить его не получится. 

Кстати, бывает и так, что 
оба родителя – спокойные 
домоседы и, хотя чадо со- 
впадает с ними по темпера- 
менту, они все равно ждут от 
ребенка активности. Но на- 
сильно сделать из интровер- 
та экстраверта невозможно! 








ПРАВИЛО 1 


организуйте чаду личное 
пространство 


У вашего ребенка должно 
быть свое личное место для 
игры, учебы, отдыха. Это как 
домик для черепахи или пан- 
цирь для улитки: он всегда 
может туда уйти, остаться 
наедине со своими мыс- 
лями и чувствовать себя 
при этом защищенным. 


СОВЕТ 
Чаще говорите ребенку: 
«Я тебя понимаю». Эта фраза 
волшебным образом распола- 
гает детей-интровертов к вам. 


Можно предлагать ребенку 
и даже ходить вместе с ним 
на те или иные праздники, 
но нельзя настаивать на 
этом, потому что «так надо». 
Не забывайте: активные 
дети «заряжаются» от шум- 
ных событий, словно бата- 
рейки, а интроверты, на- 
оборот, «садятся». Свою 
энергию такие ребята акку- 
мулируют в одиночестве. 





Для интровертов подойдут не 
групповые, а индивидуаль- 
ные виды деятельности. 
Рисование, лепка, бисеро- 
плетение, вышивание, кон- 
‘струирование, пазлы, флори- 
стика, фотография – лучшие 
варианты для такого ребен- 
ка. Если вашему чаду близок 
спорт, это опять же будут 
не командные, а одиночные 
виды — например, гимнасти- 
ка, шахматы, плавание, лег- 
кая атлетика, лыжи ит.д. 


ПРАВИЛО 4 
приглашайте гостей 


домой 





Главное — не торопиться 
и не брать нахрапом. При- 
глашайте других детей 
по одному. Это очень 
важно: на своей терри- 
тории ребенок чувствует 
защиту, да и выстроить 
общение с товарищем тет- 
а-тет ему гораздо проще. 
А затем, если затея будет 
успешной, можно посте- 
пенно увеличивать количе- 
ство друзей. 







Детская комната 





Открытка 
«Пасха» 


Елена 
КИРЯШИНА 


Автор работы, 
г. Ульяновск 








Вам потребуется: 
© цветной картон 

© картон в горошек 

© поздравительная надпись 
© ножницы 

© клей 


Как делать 
Из зеленого картона вы- 
режьте прямоугольник 
16х18 см. По длинной сто- 
роне отогните полоску шири- 
ной 7 см. По краю отогнутой 
стороны сделайте надрезы 
(не доходя до сгиба 2-3 см) 
длиной 1 см. Подкрутите полу- 
ченные надрезы карандашом 
— это трава. Из белого карто- 
на вырежьте полоску 16х1 см. 
Проденьте заготовку между 
подкрученными «травинками» 
(фото 1). Из картона в горо- 
шек вырежьте 3 одинаковых 
яйца высотой 7,5 см (фото 2). 
Приклейте пасхальные яйца. 
на основу немного внах- 
лест. В нижней части открытки 
приклейте. надпись или выпол- 
ните ее фломастером. 





Всё для женщины 27 


В емкости из плотного пластика приготовьте кис- 

лый раствор из расчета 20 г лимонной кислоты и 
10-15 мл перекиси водорода на 200-300 мл воды. 
Опустите туда ржавый инструмент целиком (или его ме- 
таллическую часть) и оставьте на сутки. После обработки 
жидкость не выливайте, а процедите через марлю или х/б 
ткань и используйте для других старых инструментов: 






















Эти огородные 
проныры очень не любят 
запах лука. Порежьте 
мелко лук и поместите 
его в кротовые ходы. 
Чем больше отверстий вы 
заполните «слезливой» 
зеленью, тем быстрее 
кроты оставят ваш уча- 
сток в покое. 


















Чтобы чесночок по- 
лучился на вкус более мяг- 
ким и пряным, в июне раз 
в неделю его необходимо 
«подсаливать». Для этого 
сначала полейте гряд- 
ки соленой водой (2 ст. 
ложки на 10 л воды), 
а затем обычной. 





























Специальную линей- 
ку для посева зелени 
и овощей (расстояние меж- 
ду семенами для каждой 
культуры на ней уже отме- 
чено) можно купить. Прав- 
да, стоит такой инструмент 
недешево, поэтому предла- 
гаем изготовить его 
самостоятельно, 
просверлив 
в обычной 
№ линейке от- 
верстия для 
посева разных 
культур. 















Возьмите их на 
вооружение - так 
работать и в саду, 
и на грядках будет 
намного легче 

и приятнее 





У опытных дачников 
кирпичи лежат на грядках 
не просто так — это ло- 
вушки для слизней. Днем 
вредители предпочитают 
прятаться в прохладных 
местах. Важно положить 
кирпич так, чтобы 

с одной стороны остался 
зазор между ним и зем- 
лей и моллюски могли 
под него заползти. Пере- 
вернув вечером кирпич, 
вы обнаружите 
слизней — оста- | 
нется только 5 „Д 


собрать их д 
и уничто- 8 
) -аво- 


жить, 





В 10 л воды добавьте 

2 кг хвои, помести- 
| те в темное место на 
5-7 дней и ежедневно 
помешивайте. Затем 
настой процедите, до- 
бавьте воды до первона- 
чального объема и влей- 
те 40 мл жидкого мыла. 
Опрыскивайте растения 
в начале цветения, луч- 
ше вечером. Норма: на 
взрослое дерево - 8-10 
л, на ягодный куст – 2-3 
л, на 1 кв. м клубники 
300 мл. Настой эффекти- 
вен против тли, медяни- 
цы, огневки. 



































ЕЈ 


Если приствольные круги пло- 
довых деревьев засадить гера- 4 
нью кембриджской, можно решить 
сразу несколько задач: во-первых, не У 
нужно будет косить траву под растени- 
ями; во-вторых, лимонный запах герани 
отпугнет муравьев; в-третьих, сад будет вы- 
глядеть очаровательно. Герань сильно разрастается, 
поэтому высаживайте ее по 5-6 кустиков на 1 кв. м. 













чач Р, 







Фото: Зпинегыюск (5), Оерозиро!0з. 


Прекрасные лиатрисы 
в вашем саду 


Наслаждаться 
их цветением вы 
сможете с июля 
по октябрь 


Что за чудо такое? 

Главное украшение многолетника – розовые, белые, 
фиолетовые цветки-колосья длиной 15-30 см. У ли: 
атриса приятный тонкий аромат с нотками све- 
жескошенного сена и ванили. Цветы прекрасно 
смотрятся и на клумбе, и на альпийской горке. 


‚ Куда посадить? 
По возможности выбирайте самое светлое и те- 
плое место. В идеале солнце должно падать на мно- 
голетник полдня. Лиатрис справится и с полутенью, 
но тогда окраска колосьев будет не такой яркой. 


Как ухаживать? 
Полив. Нечастый (раз в 10-12 дней) и очень уме- 
ренный. При чрезмерном увлажнении лиатрис рас- 
падается или выгибается в стороны. Кроме того, мо- 
гут загнить корни. 

брезка. Отцветшие соцветия необходимо уда- 
лять, Осенью, после цветения, куст сильно уко- 
рачивают, оставляя не более 10 см от земли. 
Подкормка. После посадки, как только по- 
явятся всходы, внесите азотное минеральное 
удобрение. Вторую подкормку проведите в на- 
чале лета, используя составы с высоким содер- 
жанием фосфора и калия. 


у 
“ 
ў 
И 
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Кстати 
Лиатрис прекрас- 
но отпугивает моль. 
Повесьте мешочек 
с сухоцветом в шкафу, 
и ваши вещи не по- 
страдают от вре- 


дителя. 





У клубней, пророщенных за 3-4 недели до высадки в огород, 
всходы появятся раньше, даи болеть они будут меньше 





кие ящики (деревянные или 


ѓ Осмотрите посадочный ма- 
териал и отбракуйте уродли- 
вые, подгнившие и поражен- 
ные грибком клубни. 

/ Для посадки выберите здо- 
ровые экземпляры весом 60— 
80 г. Все ростки на картофеле 
следует удалить. 

/ Замочите клубни на 2-3 ча- 
са в воде комнатной темпера- 
туры. Так вы восполните влагу, 
которую картофель потерял во 
время хранения. 


Ё `Разложите отобранные 
клубни в 1—2 слоя в неглубо- 


пластиковые) или на полу. 
Для ранних сортов температу- 
ра должна быть +8...+10 °С, 
для поздних – не выше 
+16 °С. Подойдут подвал, га- 
раж, лоджия. 

/ Каждую неделю перевора- 
чивайте картофель — это не- 
обходимо для равномерного 
прорастания глазков. 


е Предпочтение отдайте тем 
клубням, на которых не менее 
3—4 крепких зеленых ростков. 

/ Если посадочного материа- 
ла слишком мало, разрежьте 





крупные экземпляры вдоль 
пополам (каждая часть должна 
иметь не менее двух ростков). 
Чтобы срезы быстро подсохли, 
подержите половинки пару ча- 
‘сов на воздухе. 






Лунный 
календарь 





< 


26 апреля – посадка ка- 
пусты, огурцов, фасоли, 
кабачков в теплице, а также 
плодовых деревьев, ягод- 
ных кустарников, клубники 
27 апреля – неблагопри- 
ятны работы с растениями. 
28 апреля – посадка кар- 
тофеля, ярового чеснока, 
посев лука, петрушки кор- 
невой, редиса, моркови, 
посадка вьющихся расте- 
ний и роз, прививка, борь- 
ба с вредителями. 

29, 30 апреля – проре- 
живание всходов, рыхле- 
ние, борьба с вредителя- 
мии болезнями, посад- 

ка винограда, обрезка усов 
клубники. 

1, 2 мая - посадка корне- 
плодов, картофеля, пики- 
ровка сеянцев, подкормка, 
прививка. 








Садовый из- 
мельчитель 


|-3 Раїтіої. Превра- 
щает ветки 
в мульчу. 
Цена: 





стосе парковый 
светильник 

Ғегоп РЗ701, 
черное золото 
Цена: от Я 











Комплект грядки из. 
ДПК «Еврогрядка». 





Цена: от 2000 руб. 
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Фото: Зпимегаюск (3), Оерозирною5 





Забавные фото 
от читателей 


«Вот сейчас надену очки и буду 
задачки щелкать, как орешки!» 
Морская свинка Фрося 
(хозяйка Анастасия 
Моренкова, г. Москва) 


Ну посмотрите на меня, я же 
такой заМУРчательный!» 
Кот Ярик (хозяйка Надежда 
Суликаева, г. Ульяновск) 


Присылайте свои фото 
спометкой «Фото недели» 
на электронную почту 
мотап@іт-теаіа.ги 






вдохно а про отпуск 








Н А 
еў 
мы приглаша- к подо- 
т кавалеров», », 2016 г. 
1980 г. Ники Энн празднуют Анна отправляется на 


автомобиле из Канн 
в Париж. Это путеше- 
ствие она запомнит 
навсегда. В ролях: 
Д. Лэйн, А. Вьяр. 


Чтобы найти буду- 
щего мужа, Нюра от- 
правляется в отпуск 
на море. В главной 
роли: М, Неелова, 


4 


очередную годов- 
щину свадьбы, на- 
ходясь в отпуске... 
В ролях: А. Алда, 
К. Бернетт. 
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‚- Гороскоп для вас 


С 20 по/26 апреля 










ОВЕН 


у В этот период не- 
обходимо уделить внимание 
увлечениям вашего партне- 
ра. Дайте ему понять, что вы 
с ним заодно и поддерживае- 
те его во всем. 

20-22 


ТЕЛЕЦ 

2 

В первой половине не- 

дели вас ждет премия. Поду- 

майте, на что действитель- 

но необходимое стоит ее по- 

тратить, чтобы не поддаться 
спонтанным желаниям. 

Самые удачные дни: 21, 23, 25 








БЛИЗНЕЦЫ 
1.05 





Это время хорошо 
провести наедине с самим со- 
бой. Проанализируйте про- 
исходящее, подумайте над 
ошибками и спланируйте иде- 
альное будущее. 

Самые удачные дни: 20, 21,25 


РАК 





( Л На работе вам мо- 
гут предложить дополнитель- 
ный проект. Стоит принять 
предложение: это поможет 
вашей карьере, да и прибавка 
ожидается неплохая. 

Самые удачные дни: 21, 24, 25 


ЛЕВ 


Не стоит хвататься за 
все дела самой, Попросите 
помощи у близких, друзей, по- 
ручите им часть дел. В против- 
ном случае вы себя совсем из- 
мотаете. 

22-24 


ДЕВА 

Г 24.08-23.09] 
Чем больше времени 

вы будете проводить вне до- 
ма, тем лучше. Занятия спор- 
том, шопинг, встречи с дру- 
зьями, путешествия — развле- 
кайтесь по полной! 
Самые удачные дни: 22, 25, 26 





Й а СКОРПИОН 


еер 






























У вас впереди инте- 
ресный поворот событий. То, 
что произойдет, может повли- 
ять на ваш дальнейший жизнен- 
ный курс. Причем исключительно. 
благоприятно. 

Самые удачные дни: 22, 24, 26 
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“ Сейчас важную роль 
будут играть мелочи и нюан- 
сы. Уделите им внимание, что- 
бы не испортить большое дело. 
В конце периода возьмите па- 
ру выходных. 

Самые удачные дни: 23-25 





“Ун СТРЕЛЕЦ 









< Если в первый день пе- 
риода вы встанете не с той но- 
ги, не стоит браться ни за какие 
важные и ответственные дела 
на этой неделе. Переключитесь 
на что-то второстепенное. 
21-23 













КОЗЕРОГ 
5 22.12-20.01 | 
В эту неделю сосре- 
доточиться на чем-то окажет- 
ся непросто. Вашим внима- 
нием безраздельно завладеет 
тот, кто покорит своими ухажи- 
ваниями. 
Самые удачные дни: 20, 22, 24 


№ 






ВОДОЛЕЙ 






—” Звезды будут на ва- 
шей стороне всю неделю. Вос- 
пользуйтесь их благоволением 
и не бойтесь принимать самые 
‘смелые решения. На выходных 
съездите на природу. 

Самые удачные дни: 20, 23, 26 


РЫБЫ 


ЕРЕКЕ 
В этот период при- 
дется считаться с мнением 
окружающих. Более того, оно 
окажется вам крайне полез- 
ным. В пятницу возможно инте- 
ресное предложение. 

Самые удачные дни: 24—26 





Не пропустите! Следующий номер «Всё для женщины» в продаже уже с 27 апреля! 
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Братья- “И рукоплещет | ВЕТВЬ Рукотворный Земля- Его жарят, за- 
..»| про- дел Ной орех пекают и коптят 


сказоч- 
мыш- 
лен- | 
ности ағ 


ники 
Вероисповедание Путешествен- Осип Физик- 


под зелеными 
знаменами ник ...-Маклай для 











































говой 
Регистрация центр 
данных армии 











~ «Буря мглою 
... кроет» 











Поросенка 
мать родная 


Горн или Доб- іа 
рой Надежды 











Сексапильный |е 
Брэд из Голливуда 








Авторитетный Про- 
наставник дав- 


щица 
Безвыходное ря Впа- Болтун, врун, Выдержанный 
положение | карств динка балабол 
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